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Прием пхщr, на}lменование блюда масса
порции

Пrцевые вещества Энерrетr-
чесхая

rф
рецеп-
туры

Сборнliк
рецептурБёлхE,

г
Жиры,

f
Уaловод

Комплексный обод
смАт из солЕных оryрцов с луком 100 2.7 5,1 2.6 2о 2008

БОРЩ С lФПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С 250/з0/5 8,,| 10.2 128 82 2011

плов из птицы 280 29 22.8 46.2 510 з04 2о12

200 0,0 0,0 6,8 27 1 тк м8 2о22

xrteb р,ждно-пшвничный оБогАщЕнный з,8 0,5 25,4 122.4 тк Nq4 2022

вдтон оьогдщвнный з0 2.з 09 15,,| 786 ткм1 2022

йогурт в иl-|д. угtАк. 125 з1 19,4 120.6 тк мз 2022

Итоaо за прrем пl.lцl. 955 48.6 12.6 128.6 1100.8

Всеrо за донь 48,6 12.6 128.6 1,! 00.8

2 день

3 день

4 день

Прltем пrщи, наименование блюда масса
порцив

Пищевые вещества ЭнорrЕrr_
чесlая

ценность,
ххал

tф
рецеп_
ryры

Сборнхк
рецептурБелхи,

r
Уrловод

Комплексный обод
огурЕц свD{(ий 100 0,1 2.5 14.0 тк мlз 2022

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 250/30/5 7.4 7.о 10,4 138.0 99 2011

70/з0 6,9 12.5 13.4 210,8 тк lф з2 2022

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.5 5,6 41,8 21з.5 209 2008

СОК ВИНОГРАДНЫИ 200 0,6 з26 140.0 442 2008

хлеь ржАно,пшвничный оБогАlлЕнный 60 з,8 0.5 25-4 122.4 тк м4 2022

ьдтон овогдuýнный з0 0,9 15,4 тк }ф1 2022

мАнмрин 100 0,8 0.2 з8,0 тк мб 2022

Итоrо за прхaм пхtци 1055 29,1 2т.2 985.3

Всеfо за дaнь 29.1 149 985.з

Прием пrlци, наименование блюда масса
порцхи

пицевые вещества Энерrетr_
ч9схая

црнвость,
lкал

tф
рецеп_
туры

Сборнrк
рецепryрБел(и.

r
Жrры, Уrловод

a

Комплексный обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 60/з0 5,7 з,8 98,6 2008

суп lФртоФЕльный с горохом с 250/50/20 1з,5 9,з ,|1 6 269.0 1о2 2011

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 12,9 7.0 17,0 156,9 з05 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 з,8 6.1 172.7 з35

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0-2 8з,4 442

хлЕБ DкАно-пшЕничный оБогАlцЕнный 60 з.8 0,5 122,4 тк м4
БАтон оБогАщЕнный з0 0.9 15.4 78,6 тк N91 2022

молоко в и1-1д. упАк 200 5 9,6 108 тк мз 2022

Итоrо за прrом пици 1180 48.8 з5.7 158 tOE9,6

Всеrо за донь: 48,8 35.7 158 1089.Б

67.0
'l75.,|

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
60

Жхры,
r

0.8

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С

0,4

78.6

149

27.2

52

25,6 2008

19,6 2008

25.4 2022

58



5 день

6 день

Гlрием пиlци, наименование блюда масса
порции

f'hiще8ые вещества ЭнерrЕrl'l.
чесl(ая

цонноGтьt
кхал

t{9

рэцеп-
ryры

Сборник
рецептурБелкra, Жrrры,

r

Комплёксный обед
огурЕц солЕный 100 0,8 01 1.7 1з,0 ткм14
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ И 250л5 5.9 s,з 10,1 151,1 2о11

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 11.2 244 0.4 2008

180 зб 5.0 126.7 з46 2008

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.5 0,1 92,5 тк м15 2о22

йЪь в<дно-пшвничный оБогАщЕнный 60 з.8 0,5 254 122 4 тк м4 2о22

БАтон оБогАщЕнный 30 23 0s 154 78,6 тк м1 2022

йогурт в иl-ц, упАк. 125 з,1 120.6 тк мз
Итоrо за прra6м пици: l060 з1.8 4з.4 1{0.8 970.9

Всеaо за донь: 4з.4 11о.8

Прrем пици, наимехование блюда
пищевые вещества Эхерrетя.

чес&aя
цонность,

кхал

1ф

рецеп-
туры

Сборник
рецепryрБелкr,

r r
Уrл9вод

Комплексный обед
CAJ1AT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ l(АПУСТЫ 1.5 5,1 89,8 45 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250/40 7,з 17 з 1з0,5 17 2012

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 11-4 221.о ткмз7
ризотто с овоuлми 180 з,4 195,2 548 2016

сок чЕрносмородиновый 200 02 з0,4 101,0 442 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,8 0.5 254 122.4 тк м4 2о22

БАтон оБогАцlЕнный 30 2.з 0,9 15,4 78.6 тк м1 2о22

грушА 100 0.4 0,з 10,з 47.0 тк Ne11 2022

Итоrо за пр..ом пr.lци: 1080 21.т l5o.9 985.5

Всоrо за донь: 21.т 26.8 150.9

r
Уrлaвод

2022

98

lm 266 254

КАПУСТА ТИХЕНАЯ
22.1

19,4 2022

31.8 970.9

масса
порцr{и Жхры,

100

5,1 94 2022

зз.4

0,9

26.8

985.5



Прием пхщr, наименованrе блюда масса
порции

Пищевые вещества Энорrетх-
.€ская

цвнность,
tкал

м
рецеп-
туры

Сборник
рецепryрr

Жl'lры,
r

Уrловqд

Комплексный обод
огурЕц свDtмЙ 100 14,0 тк мlз 2о22

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КУРОЙ СО 250/з0/5 6,5 6,8 4,7 107,6 2о11
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 50/50 11.5 15,4 6,2 212.1 277 2о12
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 з,5 28,5 180,2 ззз 2008
СОК АБРИКОСОВЫЙ 200 10 0.0 254 110,0 2008
вАтруш|(А с творогом 90 120 6.з з8,3 2м,0 249 2014
ХЛЕБ DМНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,8 0.5 25.4 122.4 тк м4 2022
Итоrо 3а при9м пхци: 1015 з9.1 34.8 950.3
Вс€rо за дsнь: з9.1 34.8 1з1.0 950.3

7 день

9 день

Прием п1{lци, наименование блюда масса
порци]l

Пищевые вещества Энорrетн-

llpHHocтb.
ккал

}ф
рецеп-
ryры

Сборнrк
рецепryрБел кr,

r
Уrловод

Комплексный обод
САЛАТ ИЗ СВDКИХ ПОМИДОРОВ 100 1.0 а2 9з,0 22 2008

250/20/50 7.з 260 117.7 ткм49 2022

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ 70/з0 6,9 12-5 1з,4 210.8 ткм32 2о22

мАlиронныЕ издЕлия отвАрныЕ 180 6.5 5,6 37,,| 208.0 209 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0,0 27.1 тк Nc8 2о22

гриlJА 100 0,4 0,3 10,з 47.0 тк м11

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Эtlорaёlr-
чосlOая

llpHHocтb,
хкал

1ф

рецеп-
ryры

Сборнrк
рецепryрБелхr,

r
)|(иры, Уrловод

комплексный обед
ИКРА МОРКОВНАЯ 100 1.7 104,5 56 2008

суп из овощЕй с курой со смЕтАной 250120l5 5,9 7.1 10.8 139,6 99 2011

рыБА, тиl]ЕннАя в томАтЕ с овоUлми 110 9,0 5.8 5,з 119.9 2з1 2008
РИС ОТВАРНОЙ 180 4,з 45,6 265,7 з25 2008
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,0 0,1 99.4 тк м18 2022

хлЕБ р)l(Aнo'пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,8 0.5 122,4 тк м4 2022

БАтон оБогАщЕнный з0 0,9 15,4 78,6 тк м1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,9 о.2 8,1 4з,0 тк м16 2022

Итоrо за прr.9м пици 1055 28.9 28.8 142.6 973.1

Всеrо за донь: 28.9 28.8 112.в 97з.1

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые вецества Эюр,6тr-
ч8сlая

ц)нхость.
кrал

tф
рецеп-
ryры

Сборник
рецептурБолхr,

r
Жиры, Уrловод

комплоксный обод
смАт стЕпной из рАзных овощЕй 100 1.6 а,2 68.7 з0 2008

щи из свD{(Ей l(Апусты с l(АртоФЕлЕм 250л0/5 4.7 5,6 8,7 104.6 88 2011

плов из птицы 280 29 22.8 46.2 510 з04 2о12

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,8 86.0 442 2008

хлЕБ Dl(АнФ'пцЕничный оБогАч.lЕнный 60 3,8 0,5 25,4 122-4 тк м4 2о22

БАтон оБогАщЕнный 30 0.9 154 78,6 тк м1 2о22

йоryрт в и1-1д. упАк, 125 з,7 з.1 19.4 120,6 тк мз 2022

Итоrо за прl.ом п)llци: 1060 a6.1 36.з 14з.1 1090.9

Все,о за донь: 4€.1 36.3

Белкх,

0,8 0,1

91

1!2

1з1.0

8 день

10 день

25.4

2022

14з.1 1090.9

Хrры,

Булк)н из кур с птицЕй и грЕнкАми 2.2

6,8



ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 60 3.8 0,5 25.4 тк Na4 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 0,9 15.4 тк Ns1 2022
llтоrо за nprrgм пхlци 1090 28.2 30.2 1з7.т 90,a-6

Всеrо 3а день: 2а.2 з0.2 ,|з7.т 904.6

11 день

12 день

Сборники рецептур:

l. Сборник меюдических рекомендаций по организalции питания детей и подросжов в )пrре)rцениях
образования Санкг-Петербурга, Санкг-Петефург, 2008 год

2, Сборник методических рекомендаций по использованию рецепт}р блюд повышенной пищевой и
биологической ценности при организации питания отдельных социalльно-значимых кат€горий
граждан в }п{реждениях Санкг-Петербурга, Санкт-Петербург, 2012 год.

3. Сборник рецеrггур на продукцию для б}."rающихся во всех образовательных )лрех<.цениях Санкт-
Петербургq Москва, ,Щели принт, 20l l год.

4. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях
Санкт-Петефурга, Москва,,Щели принт, 2012 год.

5. Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания, Уфа,
ООО <Фирма <Партнер> 2014 год.

б. Реестр технологических карт на блюда и кулинарные изделия Управления социarльного питания.

Прием пиlци, наименованlе блюда масса
порци]l

Пищевые вещества Энорaетr-
чесrая

tloHxocтb,
l(liал

]ф
рецеп-
ryры

Сборник
рецепryр

Б€лхн, Жиры,
r

Уaлевод

Обед
огурЕц свD|(ий 100 0.1 14,0 тк мlз 2022
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм с 25оllы5 7.1 7,6 129 151,2 82
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 10.1 2,0 26 1з8,0 256 2012
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 з.9 1з,4 25.9 260,0 1зз 2008
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1.0 0,1 23,5 99,4 тк м18 2022
БАтон оБогАlдЕнный 30 2.3 0,9 15,4 786 2022
хлЕБ ржАнопшЕничный оБогАщЕнный 60 з,Е 0,5 25.4 122 4 тк м4 2022

90 12.0 з8,з 2и0 249 2014
йогурт в иl-ц, упАк. 125 з,,! 19,4 120.6 тк N9з 2022
Итоrо 3а приом пиlцr. 1l55 11.7 з1 165.з 1188.2
Всего за день: 14.т м ,l65.9 1188.2

Прием пrци, наименование блюда масса
порц]tи

Пищевые вещест8а Энорlотх-
ч€схr,

lFнфость,
хкaл

]ф
рецеп-
туры

Сборнrк
рецептур

Белl(и. Жrры, Уrловод

Обед
винЕгрЕт овощной 100 1,4 10,1 6,6 10з 0 51 2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250/40 64 3,1 17 з 119,0 20,12
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 11,4 9,4 221,о 2о22
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 3,0 з,8 5,0 964 2011
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0.6 0,2 30,4 126,0 442 2008
хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,8 0,5 25.4 122.1 тк м4 2о22
БАтон оБогАцlЕнный з0 0,9 15,4 78,6 тк м1 2022
молоко в иl-ц, упАк, 200 5,8 9,6 108 тк мз 2о22
Итоaо за прrем пrцн 1180 2а.1 з5 119.1 971.1
Всеrо за допь: 28.a 119.1 97a.1

122.4

78,6

0.8

2011

тк м1

вАтриl]кА с творогом

r

77
5,1 ткмз7


